
かけはし  

 
 

 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
䣎 

新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
て
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
䣯
う
か
？ 

 

ゆ
う
ゆ
う
村
に
入
所
・
通
所
の
皆
様
に
於
か
れ
ま
し
て
は
䣍
年
末
年
始
の
期
間
を
快
適
に
過
ご 

し
て
い
た
だ
け
た
で
し
䣯
う
か
？ 

年
が
改
ま
り
䣍
皆
さ
ん
が
新
た
な
気
持
ち
で
し
䣬
か
り
と 

リ
ハ
ビ
リ
等
に
も
取
組
ん
で
い
た
だ
き
䣍
日
常
生
活
動
作
の
維
持
䣍
回
復
が
で
き
ま
す
よ
う
䣍 

職
員
一
同
心
を
込
め
て
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
䣎 

 

職
員
の
皆
様
に
は
年
末
か
ら
続
く
感
染
症
対
策
と
事
業
継
続
に
尽
力
下
さ
り
䣍
心
か
ら
感
謝
し 

ま
す
䣎
今
年
も
皆
で
力
を
合
わ
せ
䣍
一
つ
一
つ
問
題
を
解
決
し
て
前
進
し
て
行
き
ま
し
䣯
う
䣎 

 

新
し
い
年
が
す
べ
て
の
皆
様
に
と
䣬
て
明
る
く
䣍
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申 

し
上
げ
ま
す
䣎 

令
和
六
年
元
旦 

老
人
保
健
施
設
ゆ
う
ゆ
う
村 

施
設
長 

松
井
秀
樹 

 
 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  
 
 
   
  

 

 
 
 
 
 
 

  

 

編
集
・
発
行 

 

老
人
保
健
施
設 

ゆ
う
ゆ
う
村 

岡
山
県
高
梁
市
東
町
一
八
六
六-

三 
 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
〇
八
六
六
・
二
二-

〇
六
六
六 

 
 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
〇
八
六
六
・
二
二-

〇
六
六
五 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

発
行
日 

令
和
六
年
一
月
一
日 

V o l.3 9 １  

令和６ 年 1 月 

老人保健施設ゆう ゆう 村 昨
年
末
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
施
設
内
で
発
生
し
・
ご
家
族
の
方
に
は
ご 

心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
・
現
在
は
落
ち
着
き
・
リ
モ
・
ト
面
会
や 

直
接
面
会
を
再
開
し
ま
し
た
の
で
是
非
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
・ 

 
 

岡
山
県
全
域
で
・
今
な
お
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
・
が
発
令
さ
れ
て
い
ま 

す
・
ま
た
・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
つ
き
ま
し
て
も
新
し
い
変
異
ウ
イ
ル
ス
の 

流
行
の
兆
し
が
あ
る
よ
う
で
す
・ 

日
常
的
な
感
染
防
止
策
と
し
て
・
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て 

い
き
ま
し
・
う
・ 

 
 

 
 

・
場
面
に
応
じ
た
マ
ス
ク
の
着
用 

 
 

 
 

・
手
洗
い
・
手
指
消
毒
の
実
施 

 
 

 
 

・
適
度
な
湿
度
設
定
・
定
期
的
な
空
気
の
入
れ
替
え 

 
 

 
 

・
十
分
な
休
養
・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事 

 
 

 
 

 
 

ゆう ゆう 村理念 

1 . 私たちは、 あたたかい心を 育み、 誠意と 愛情を も って皆様にお応えし たいと 思っ ていま す。  

2 . 私たちは、 皆様の喜びを共の喜びと し 、 一緒に歩んで行き たいと 思っ ていま す。  

3 . 私たちは、 郷土に愛さ れる 施設を めざし 、 地域の方々と のよ り 広く 強い連携を 持ちたいと 願っ ていま す。  

4 . 私たちは、 知識の習得と 、 技術の向上に努めま す。  

 
 

 
 
 

 

の
行
事
予
定 

 

 
 

 
 

一
日
・
月
・
元
旦 

一
五
日
・
月
・
散
髪
・
理
容
西
林
・ 

 
 

一
八
日
・
木
・
倉
敷
中
央
病
院
研
修
医
来
所
・
守
屋
慧
先
生
・ 

二
四
日
・
水
・
誕
生
日
会 

二
九
日
・
月
・
散
髪
・
ヘ
ア
・
ズ
オ
オ
ツ
キ
・ 

 
 

 
 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
・ 

お正月の飾り 付け 

明けま し ておめでと う ございま す 

  

防災訓練  
１ ２ 月１ ８ 日（ 月）  

１ 年に 2 回防災訓練を実施し ていま

す。 今回は水害時の対応と 模擬消火

器によ る 消火訓練を行いま し た。  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所リ ハビリ  

誕生日会＆ 

  ク リ ス マス 会 

 1 2 月 2 0 日（ 水）  

みんなでお菓子を食べて、 談笑し て過ごし ま し た♪♪ 

 
百歳おめでと う ございま す 入所さ れている 熊谷ミ サホさ んが、 百歳

（ 大正１ ２ 年１ ２ 月１ ８ 日生ま れ） を 迎え

ら れま し た。 岩手県で生活さ れていま し た

が、 ７ ５ 歳の時高梁へ来ら れたそう です。  

お芋や甘い物がお好き ですが、「 何でも 食

べたいな～」 と たく さ んは食べら れま せん

が、 食欲旺盛です。 娘さ んの面会も 楽し み

にさ れていま す。  

ニコ ニコ 笑顔が素敵な熊谷さ ん。 こ れか

ら も 元気で楽し く お過ごし く ださ いね。  

岡山大学病院 老年医学分野教授 光延文裕（ みつのぶ ふみひろ） 先生にお越し いただ

き ま し た。 高齢者の看護と 地域介護の様子を見ていただき 、 色々と ご指導いただき ま し

た。  光延先生は高齢者医療と 呼吸器内科のエキス パート です。 有難う ございま し た！  

作り たての和菓子（ 練り き り ） を提供

し ま し た。 練り き り は季節の風物など

をモチーフにし た彩り 豊かな上品な甘

さ の和菓子です。（ 1 2 月２ ０ 日）  

1 月の壁画「 海から 飛び出し た龍」  

ク リ ス マス 会 

1 2 月 2 5 日（ 月）  

今ま でで一番美味

し かったよ ★★ 


